
3º ANO 

OLÁ CRIANÇAS; 

EXPLORANDO AINDA SOBRE AS DANÇAS, COM TEMA CANTIGAS DE RODA. 

 E HOJE A ATIVIDADE É; 

CANTIGA SAMBA LELÊ, vamos cantar e dançar  

LEIA COM ATENÇÃO O PASSO A PASSO DO RITMO 

1) Marque o ritmo da música na posição sentada; 

Batam com as mãos, batendo palmas; 

Batendo nas pernas; batendo no chão, na cadeira, na mesa, etc. 

Vamos tentar em pé? 

Marque o ritmo com os pés; 

Batendo os pés no chão; 

Mudando a posição dos pés a cada batida; 

 Marcando o ritmo e andando; 

(para frente, para trás, para os lados); 

Balance o corpo da forma como preferirem; 

2) Dançando em roda: Convide sua família para participar com você desse momento, com a 

cantiga Lelê, vamos cantar e dançar  

https://www.youtube.com/watch?v=MMzdiNfaF38 

Samba Lelê (cantiga popular) 

Samba Lelê tá doente 

Tá com a cabeça quebrada 

Samba Lelê precisava 

É de umas boas palmadas 

Samba, samba, Samba ô Lelê 

samba, samba, samba ô Lalá 

Samba, samba, Samba ô Lelê 

Pisa na barra da saia ô Lalá 

Samba Lelê tá doente 

Tá com a cabeça quebrada 

Samba Lelê precisava 

É de umas boas palmadas 

Samba, samba, Samba ô Lelê 

Samba, samba, samba ô Lalá 

Samba, samba, Samba ô Lelê 

Pisa na barra da saia ô Lalá 

https://www.youtube.com/watch?v=MMzdiNfaF38


O REGISTRO DA ATIVIDADE PODE SER EM FORMA DE VÍDEO OU DESENHO. 

 

 

 

 


